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pour (et par) les nuls...

A prendre au second degré...
[méme si cest pas vraiment drole]
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Mouvoir les mains comme les nuages
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Florence Unia !

durant trois ans (de 2005 a 2008) i

tenta vainement d'apprendre le tai-chi-chuan *
pourtant enseigné par un professeur d'exception”™

Ce fut une bonne expérience,
qui Wui apprit 2 se détendre et 2 « vider » son esprit,
méme si elle continue de « danser »
lorsqu’elle tente de faire quelques mouvements...
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* Oui, il est toujours bien vu de flatier le professeur ©



